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3 fresh moringa leaves as much as 100 grams and 350 grams of flour. The analysis of
M this study was processed using a computerized system, in the form of univariate
i analysis and bivariate analysis using the Wilcoxon signed test to see the difference
before and after being given freatment with a value of a = 0.05. The results showed
that there was an effect of giving Moringa leaf brownies on hemoglobin levels of
pregnant women in Pandanmulyo Village, Tajinan District. Suggestion, further research
is needed regarding the effect of giving moringa brownies on hemoglobin levels with a
larger sample. The moringa brownies used in this study used fresh moringa leaves, so
for further research they could use moringa flour, because it has a higher nufritional
value than fresh moringa.
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PENDAHULUAN

Eenyebab tidak lanasung kematian iy adalah anemia dan masalah gizi dalam
kehamilan. Untuk mengetahui status gizj by hamil selain melalui pengukuran lingkar
lengan alas (ULA) dapal juga melalui, pemenkaan. kandungan hemeglobin dalam
darah (HB), iika kadar hemoglobin rendah maka termasuk dalam anemia 1y hamil.
Anemia meniadi suaty permasalahan gizi yang sangat umum di seliap peniury dunia.
Mmmsangalmmmm@n remaia, iby hamil
beserta menyusul vaitu berkisar antara 80- 90%. Laporan Risgl Kesehatan Dasar
(RISKESDAS) fahun 2018  memperlihatian anemia. di
Indonesia dalam wanita, umur subur (15-49 tahun) seebsar 32%, laly wanita, hamil
(40,1%) dan balita (47%). Di sisi lainnya, untuk prevalensi anemia di Jawa Timur
sebesar 253 % dan berada pada ambang batas permasalahan anemia meniad
permasalahan kesehatan masyarakat vaitu diatas 20%. (Khofifah, 2023)

[RECEN

S1900 1800 17 1 4160 15

N Jurnal Pendidikan Jambusal

H S 6 - Artikel ERVIN, PATEMAH, WAIFT! Brownies Kelor [Compatibility Made] - Word

File Home  Inset  Draw  Design  Layout  References Nitro Pro 10

£ Previous D /§
5 Mext
Accept Reject Compare Restrict | Hide
- - - Editing | Ink ~
Changes Compare Protect Ink o~
Tasdablcan aneka usasalohs di pendabuuar
Elrely 3

Mailings View  Help
7 New Comment 37 Mext If‘a_

- =] Show Comments

£ Previous

[ simple Markup |~

[E Show Markup ~

&

Check Translate Language
Accessibility ~ - -
Accessibility

ABC = ]‘ K, St
/[ Thesaus A azg: eﬁ;

Spelling & &8 \yoyq Coynt | Read

Track A
Grammar Aloud Changes - [2] Reviewing Pane ~

Prosfing Speech Language Comments Tracking 5

- Jaunan.

n Umur Respenden F %
J <20 tahun 2 10
i 20-35 fghun 17 85

o > 35 lahun 7 5
-] Total 20 100 %

9.

Berdasarkan ltabsl 1 dapat diketabui dan 20 responden. mayoritas
responden berusia 20-35 tahun sebanvak 17 orang (85 %) dan minoritas responden
adalah responden berusia > 35 tahun sebanvak 1 orang (5 %) dan 2 orang (10 %)
memiliki umur < 20 tahun.

Menurut Manuaba (2010) umur by yang ideal dalam kehamilan yaity

pada kelompok umur 20-35 tahun dan pada wnur tersebut kurang. beresiko
memiiki reproduksi vang sehattal ini terkait

dari by hamil Sebaliknya pada

kelompok umur
tersebut .mu
kehamilan pada kelompok usia diatas 35 merupakan kehamilan yang
beresike tinagi, dikarenakan wanita hamil pada usia ini rentan menderita
angmia Ha\mmmmmmmmmWaanmm
terkena infeksi. selama masa kehamilan. (Manuaba, 2007). Mepuruf,

M(ZOQ)MVMQDMDMMMW(% tahun)

berpeluang beresiko mendapatkan. 8 kali dibandinakan. ibu yang hamil
nada usia tidak beresiko (20-35 tahun) rTrlananmf.\ 2019)
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Abstrak

Dunia kesehatan secara global mewujudkan kesehatan ibu dan anak dengan tingkat yang
lebih baik sehubungan dengan kadar hemoglobin dalam darah. World Health Organization

HO) ikan kadar t in ibu hamil adalah = 11 gr/dl. Pemenuhan
hemoglobin dalam darah dapat di dengan i daun kelor karena
mengandung zat besi yang merupakan unsur yang sangat penting untuk membentuk
hemoglobin. Kelor bisa diolah menjadi brownies kelor. Tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk isa apakah ies kelor dapat i kadar H in ibu hamil.
Jenis penelitian ini merupakan quasy eksperimental dengan the one group pretest posttest
design. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil trimester Il dan Ill (Usia Kehamilan > 13
minggu) di Desa Pandanmulyo Kecamatan Tajinan yaitu sebanyak 20 orang dengan teknik
purposi ing. Ibu hamil diberikan ies kelor yak 2 potong setiap hari, masing-
masing 50 gram, untuk dikonsumsi pagi dan sore. Bownies dikonsumsi selama 14 hari.
Brownies kelor terbuat dari daun kelor segar yang direbus terlebih dahulu sebanyak 100 gram
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