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1 Kelengkapan unsur isi buku Unsur isi buku sudah baik yaitu terdiri dari cover, 

dewan redaksi, daftar isi, artikel serta terdapat 
pedoman bagi penulis. Sistematika Artikel terdiri 
dari judul dalam bahasa indonesia dan inggris, 
nama penulis, abstrak, pendahuluan, hasil dan 
pembahasan, simpulan dan saran, daftar pustaka. 
Latar belakang, metode yang tepat serta uraian hasil 
yang cukup rinci. 
 

2 Ruang lingkup dan kedalaman 
pembahasan 

Ruang lingkup artikel sudah dijelaskan bahwa 
literatur yang digunakan meliputi studi pencarian 
sistematis database terkomputerisasi: 
EBSCOHOST, Google Scholar dan Pubmed  dalam 
bentuk jurnal penelitian berjumlah 10 jurnal yang 
diterbitkan sejak tahun 2010-2014. 10 jurnal 
menggunakan metode kuantitatif yang memaparkan 
tentang aktifitas di air seperti berenang dan terapi 
air untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi 
balita. 
Pada bagian pembahasan terlihat adanya kaitan 
antara hasil yang diperoleh dan konsep dasar. 
Sebelum didapatkan hasil, di dalam pembahasan 
selalu dijelaskan tentang konsep dasar bagaimana 
hasil itu didapatkan, seperti terapi fisik air terbukti 
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aman dan efektif dalam mengurangi rasa sakit dan 
meningkatkan kualitas tidur bayi prematur di NICU 
sehingga Intervensi ini, dapat digunakan sebagai 
metode nonfarmakologis untuk menghilangkan rasa 
sakit dan peningkatan kualitas tidur. Berenang dan 
sentuhan juga meningkatkan volume asupan ASI 
dan eliminasi, serta menurunkan derajat ikterus 
pada bayi, bisa mempercepat keluarnya mekonium 
juga. Penelitian menyimpulkan bahwa berenang 
dapat meningkatkan keterampilan persepsi, 
kemampuan motorik dan kemampuan bahasa balita. 
 

3 Kecukupan dan kemutahiran 
data/informasi dan metodologi 

Data/ informasi yang disampaikan di dalam artikel 
didapatkan dari referensi dengan masa 2010-2014, 
artinya kurang dari 10 tahun sejak artikel di 
terbitkan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 
data/informasi sudah cukup dan mutakhir yaitu data 
yang digunakan mempunyai kebaruan. 
Pada metodologi sudah dijelaskan dengan baik 
terkait cara mendapatkan data yang terkait dengan 
penelitian. 
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